Transportforberedelser

Nar ska du skicka din forsandelse?

«  Skicka ditt prov sa snart som mojligt.
Nar du ar redo att skicka ditt prov

-  Tillhandahall féljande information:

- Formulédr med personlig information: se till att formularet &r ifyllt och att informationen &r
korrekt.

- Testfrageformular: se till att BADA sidorna av frageformularet ar ifyllda.

- Provisoriska fakturor: fyll i tillhandahallna fakturor (krévs endast om du skickar fran ett
land utanfor EU).

+  Forbered din transport:

- Lagg den eller de aterforslutbara plastpasarna som innehaller dina prover tillsammans med
det ifyllda testfrageformularet och formularet for personlig information i den medféljande
ladan.

- Léagg ladan i returfraktpasen och skicka den (se Férsandelseinstruktioner).
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Hormone Trio - Saliva

Laboratories oV

Har ar ditt testkit

Du har valt att gora ett Hormone Trio — Saliva-test fran Nordic Laboratories
som ger information som underlattar din personliga halsoresa.

Framtidens hélso- och sjukvard &r personanpassad och baserad pa information som &r relaterad till
individens egen biokemi och genetik. Detta test hjalper dig att fa objektiv information om dig sjalv
som underlag for att ta fram en mer precis behandlingsstrategi och mojliggéra dtgarder som hjalper
dig att fa en béttre halsa.

| det hér kittet finns allt du behover for att genomfora testet. Lds instruktionerna noga och folj dem
steg for steg. Ditt test resultat kommer att finnas hos din behandlare ungefér tre veckor efter att vi
mottagit ditt prov.

Om du har fragor, oroar dig for nagot eller behéver hjdlp med att forsta provet eller instruktionerna
kan du kontakta var kundtjanst pa +45 33 75 10 00 eller via e-post pa info@nordic-labs.com.

Kontrollera ditt kit

Forsandelsematerial
+ 1xl3da innehédllande provtagningskittet
(behall Iadan for att returnera dina prover)

+ 1 x Forsandelseinstruktioner
+ 1 xFormular for personlig information
« 1 xreturfraktpase

Provtagningsmaterial
+ 1 x testfrageformular

« 1 xstort plastror i en aterforslutningsbar
plastpase med absorptionsdyna

+ 3 xsma plastror i en aterforslutningsbar
plastpase med absorptionsdyna

+ 1 xreturfraktdokument

2 x provisoriska fakturor (endast om du
skickar fran ett land utanfor EU)

Om nagot skulle saknas eller vara utganget, var vanlig kontakta oss pa +44 (0)15 80 20 16 87 eller via
e-post pa testkits@nordicgroup.eu.

Observera! Om provtagningsanvisningarna inte foljs noggrant kan det leda till fordrojda resultat
eller omprovtagning, vilket kommer att innebdra ytterligare kostnader.



Forberedelser

Vanligen fyll i foljande information

+ Formular for personlig information: kontrollera att informationen pa formularet stdmmer och dndra
den vid behov.

. Testfrageformular: fyll i BADA sidorna av fréageformulret.

Nar ska du utfora provtagningen?
« Dina prover ska tas under EN DAG.
*Man, barn och icke-menstruerande kvinnor kan ta provet pa valfri dag i manaden.
*Menstruerande kvinnor ska ta provet pa féljande satt:
—Regelbundna cykler: Ta provet dag 19, 20 eller 21 i menstruationscykeln. (Dag 1 = forsta dagen pa
din menstruation)
-Oregelbundna cykler: Om du vet nér din menstruation bérjar véljer du 5 dagar fore.
- Oforutsagbar: Ta provet valfri dag nar du inte bléder.
Folj schemat nedan:

MORGON (tas i det stora réret) | 06.00 till 08.00. Ta provet inom 30 minuter efter att du vaknat
(det ar bast att 4gna 20-30 minuter at den forsta provtagningen
eftersom det ger den basta kortisolavlasningen).

MIDDAGSTID (tas i ett litet ror) | 11.00 till 13.00

EFTERMIDDAG (tas i ett litet 15.00 till 17.00
ror)
SEN KVALL (tas i ett litet ror) 22.00 till 24.00

Fore provtagning

« Atinte, drick inte (utom vatten) och borsta inte tinderna fére dagens férsta provtagning och under
tva timmar innan du tar prov under dagen.

+ Undvik ansiktskramer mot aldrande/rynkor i tre dagar innan du tar prov eftersom de kan innehalla
dolda hormoner.

Om du tar hormoner
Las noggrant schemat nedan om du fér ndrvarande genomgar hormonbehandling och kontakta din
lakare om du har négra tvivel eller ytterligare fragor.

Hormontyp Tidpunkt

Topiskt eller oralt Fortsatt anvandningen av hormoner enligt forskrivet dagen fore testet.
Viktigt: Se till att alla nattdoser tas minst 12 timmar fére planerad

morgonprovtagning (till exempel dos fore 20.00 fér en provtagning 8.00).

Om du anvénder oralt progesteron kan du ta din dos innan du gar till
sangs.

For att undvika direkt kontaminering av ditt prov under

provtagningen:

*  Applicera inte hormoner topiskt med bara hdnder under minst tva
dagar fore provtagningen.

*  Applicera inte hormoner pa ansikte, nacke eller Idppar under
minst tva dagar fore provtagningen (applicera hormoner med
latexhandskar eller helst med hormonspruta eller -applikator)

Topiskt eller oralt *  Setill att alla ytor du kommer i kontakt med, sdsom béankskivor,
(forts.) dorrhandtag, kranar, handdukar etc. &r rena och fria fran
hormonrester (byt lakan, 6rngott och handdukar natten innan
du tar provet).

Plaster, vaginala ringar, Testa halvvdgs mellan doserna. Ta till exempel provet tre dagar efter
ldkemedelsimplantat ett plaster som anvénds en gang i veckan, eller tva veckor efter en
eller injicerbara @mnen manatlig injektion.

Pastiller eller sublinguala | Anvand inte DHEA-kosttillskott sublingualt 36 timmar fore testet.
behandlingar

7-Keto DHEA Undvik i tre dagar fore provtagningen. Géller inte for vanligt DHEA.

Steroider (t.ex.
glukokortikoider,
hydrokortison, prednison)

Kontakta din lakare om ldmplig tidpunkt.

Provtagningsprocedur

Viktigt: Om det sker ett fel under provtagningen skoljer du bara hela réret med varmt vatten (ingen
tval), skakar ut det kvarvarande vattnet och bérjar om.

Steg 1:
Skriv ditt fullstandiga namn samt tid och datum for provtagning pa etiketten som sitter
pa roret. Notera ocksa tid for provtagningen pa formuldret fér personlig information
och testfrageformularet.
Steg 2:
Skolj munnen grundligt med vatten och vénta fem minuter innan du paborjar
provtagningen.
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Steg 3:
Tvatta och torka handerna med en ren handduk.

Steg 4:
Borja salivprovtagningen genom att forst Iata saliv samlas i munnen och spotta sedan i
roret.

Steg 5:
Fyll réret minst till halften med saliv. Lat skummet sétta sig innan du avslutar
(provtagningen tar vanligen 15-30 minuter, beroende pa salivproduktionen).

- Steg 6:

= Nar du ar klar, skruva tillbaka locket ordentligt, lagg tillbaka roret i plastpdsen och
forvara i kylskap tills det ar klart for leverans. Upprepa steg 1-6 for provtagningar mitt

L pa dagen, pa eftermiddagen och sent pa kvallen.

Tips for en lyckad provtagning
Om du &r torr i munnen, férsok att stimulera salivflodet genom att trycka tungspetsen mot ténderna.
Du kan ocksa prova att lukta pa (inte &dta) en citron eller gaspa.



